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Расписание внеурочной деятельности   2023-2024 учебный год 

№ ФИО 

учителя 

Должность Название кружка, курса 

внеурочной деятельности 

Класс

/ кол-

во уч-

ся 

День 

недели  

Время 

1. Давлетшина 

З.Р 

Учитель 

начальных 

классов 

 Разговор о важном 

«Путешествие в мир 

профессий» 

«Мир вокруг нас» 

«Азбука добра» 

1а/25 

1а/25 

 

1а/25 

1а/25 

Пн 

Чт 

 

вт 

пт 

 

8.00 

12.20 

 

12.20 

12.20 

2 Сагитова 

А.Ш 

Учитель 

начальных 

классов 

Разговор о важном 

Разговор о важном 

«Путешествие в мир 

профессий» 

«Путешествие в мир 

профессий» 

1б/25 

3б/25 

1б/25 

 

3б/25 

Пн 

Пн 

Пн 

 

вт 

8.00 

10.40 

13.10 

 

15.40 

3 Носова 

Д.Ю. 

Учитель 

начальных 

классов 

Разговор о важном 

«Путешествие в мир 

профессий» 

«Мир вокруг нас» 

«Азбука добра» 

«Заниматика» 

1в/24 

1в/24 

 

1в/24 

1в/24 

1в/24 

 

Пн 

Чт 

 

вт 

вт 

пт 

8.00 

13.10 

 

12.20 

13.10 

12.20 

4 Сорокоумов

а М.Б. 

Учитель 

начальных 

классов 

Разговор о важном 

«Путешествие в мир 

профессий» 

«Азбука добра» 

«Заниматика» 

«Мир вокруг нас» 

«Заниматика» 

2а/28 

2а/28 

 

2а/28 

2а/28 

3б 

3б 

Пн 

чт 

 

пт 

Вт 

Вт 

пт 

8.00 

13.10 

 

13.10 

13.10 

16.30 

14.50 

5 Толстенева 

Р.Р. 

Учитель 

начальных 

классов 

Разговор о важном 

«Путешествие в мир 

профессий» 

«Азбука добра» 

«Заниматика» 

 

2б/29 

2б/29 

 

2б/29 

2б/29 

Пн 

Чт 

 

вт 

ср 

8.00 

13.10 

 

13.10 

13.10 

6. Хасанова 

Л.А. 

Учитель 

начальных 

классов 

Разговор о важном 

«Путешествие в мир 

профессий» 

«Азбука добра» 

«Заниматика» 

«Уфаведение» 

3а/27 

3а/27 

 

3а/27 

3а/27 

3а/27 

Пн 

чт 

 

ср 

пн 

чт 

8.00 

13.10 

 

13.10 

13.10 

14.00 



 

 

Гайнцева 

И.А. 

Учитель 

начальных 

классов 

Разговор о важном 

«Путешествие в мир 

профессий» 

«Уфаведение» 

«Заниматика» 

«Азбука добра» 

4а/32 

4а/32 

 

4а/32 

4а/32 

4а/32 

Пн 

чт 

 

Вт 

Ср 

пт 

8.00 

13.10 

 

13.10 

13.10 

13.10 

 Слободина 

Н.И. 

Учитель 

начальных 

классов 

Разговор о важном 

«Путешествие в мир 

профессий» 

«Уфаведение» 

«Заниматика» 

«Азбука добра» 

4б/34 

4б/34 

 

4б/34 

4б/34 

4б/34 

Пн 

чт 

 

ср 

ср 

пт 

8.00 

14.00 

 

13.10 

14.00 

13.10 

10 Файзрахман

ова Р.Ф 

Учитель 

технологии 

Разговор о важном 

 «Билет в будущее» 

5а/30 

5а/30 

 

Пн 

чт 

8.00 

14.50 

11 Жубинская 

Н.В 

Учитель 

английског

о языка 

Разговор о важном 

«Билет в будущее» 

5б/31 

5б/31 

Пн 

сб 

8.00 

8.00 

 

12 Черво М.В. Учитель 

английског

о языка 

«Страноведение» 

«Страноведение» 

«Развитие функциональной 

грамотности» 

«Развитие функциональной 

грамотности» 

«Развитие функциональной 

грамотности» 

«Мир вокруг нас» 

«Мир вокруг нас» 

10а/1

8 

11а/2

4 

6а/30 

 

7а/26 

 

8а/28 

 

2а/28 

3а/27 

вт 

ср 

вт 

 

пн 

 

ср 

 

ср 

вт 

16.30 

14.50 

14.00 

 

14.50 

 

14.00 

 

12.20 

13.10 

13 Еремеева 

О.А. 

Учитель 

математик

и и 

информати

ки 

Разговор о важном 

«Гимнастика для мозга» 

«Билет в будущее» 

«Эрудит» 

 

6а/30 

6а/30 

6а/30 

9б/30 

 

Пн 

сб 

чт 

8.00 

8.40 

14.50 

9.25 

14 Сафина А.Р. Учитель 

математик

и и 

информати

ки 

« Гимнастика для мозга» 

«Развитие функциональной 

грамотности» 

«Эрудит» 

6б/32 

7б/33 

 

8б/23 

ср 

сб 

 

вт 

15.40 

8.40 

 

15.40 

15 Шамиева 

И.Э. 

Учитель 

математик

и 

Разговор о важном 

«Билет в будущее» 

«Эрудит» 

«Эрудит» 

«Эрудит» 

7а/26 

7а/26 

7а/26 

8а/28 

9а/31 

Пн 

Чт 

Сб 

Сб 

сб 

8.00 

14.00 

8.40 

9.25 

10.10 

16 Кук Е.П. Учитель 

истории и 

обществоз

нания 

Разговор о важном 

«Развитие функциональной 

грамотности» 

 

6б/32 

6б/32 

 

 

Пн 

сб 

8.00 

8.40 

17 Мухаметди

нова Г.З 

Учитель 

башкирско

го языка и 

Разговор о важном 

«Билет в будущее» 

8а/28 

8а/28 

Пн 

чт 

8.00 

14.50 



литературы 

18 Мухамедьян

ова Ф.Н. 

Педагог-

психолог 

Разговор о важном 

«Этикет. Культура 

взаимодействия» 

7б/33 

7б/33 

Пн 

сб 

8.00 

9.25 

19 Бикбердин 

З.С. 

Учитель 

технологии 

«В мире профессий» 

«В мире профессий» 

«В мире профессий» 

«В мире профессий» 

«В мире профессий» 

«В мире профессий» 

«В мире профессий» 

«В мире профессий» 

«В мире профессий» 

5а/30 

5б/31 

6а/30 

6б/32 

7а/26 

7б/33 

8а/28 

8б/23 

9б/30 

вт 

чт 

вт 

чт 

пн 

пн 

чт 

пт 

ср 

14.50 

14.00 

15.40 

13.10 

15.40 

14.50 

15.40 

14.00 

14.50 

20 Глебова 

В.А. 

Учитель 

русского 

языка и 

литературы 

Разговор о важном 

«Билет в будущее» 

 

8б/23 

8б/23 

Пн 

чт 

8.00 

15.40 

21 Ишмуратов

а В.А. 

Учитель 

русского 

языка и 

литературы 

Разговор о важном 

«Билет в будущее» 

 

9б/30 

9б/30 

 

Пн 

чт 

8.00 

14.50 

22 Кулакова 

Л.М. 

Учитель 

английског

о языка 

«Уфаведение» 

«Уфаведение» 

«Уфаведение» 

«Билет в будущее» 

3в/22 

3б/25 

4б/34 

6б/32 

вт 

чт 

пн 

чт 

13.10 

15.40 

14.00 

14.00 

23 Тюрина Н.Р. Учитель 

физкультур

ы 

«Ритмика» 

«Ритмика» 

«Ритмика» 

«Ритмика» 

«Ритмика» 

«Ритмика» 

«Ритмика» 

«Ритмика» 

«Ритмика» 

«Ритмика» 

«Час здоровья» 

«Волейбол» 

«Час здоровья» 

«Волейбол» 

1а/25 

1б/25 

1в/24 

2а/28 

2б/29 

3а/27 

3б/25 

3в/22 

4а/33 

4б/34 

5а/30 

5а/30 

6а/30 

6а/30 

Пн 

вт 

ср 

Пн 

пт 

пт 

ср 

чт 

чт 

вт 

ср 

пт 

пн 

чт 

14.00 

12.20 

12.20 

14.40 

12.20 

13.10 

15.40 

12.20 

14.00 

14.00 

14.50 

14.50 

15.40 

15.40 

24 Марков ЮВ 

 

Учитель 

физкультур

ы 

«Час здоровья» 

«Волейбол» 

«Час здоровья» 

«Волейбол» 

«Час здоровья» 

«Час здоровья» 

«Волейбол» 

«Волейбол» 

«Волейбол» 

«Волейбол» 

«Волейбол» 

«Волейбол» 

5б/31 

5б/31 

6б/32 

6б/32 

7а/26 

7б/33 

8а/28 

8б/23 

9а/31 

9б/30 

10а/1

8 

11а/2

пт 

вт 

чт 

вт 

вт 

пн 

сб 

сб 

сб 

пт 

ср 

сб 

14.00 

14.50 

14.50 

15.40 

16.30 

15.40 

10.10 

8.40 

10.50 

14.50 

15.40 

8.00 



4 

26 Сафарова 

Г.Ф 

Педагог-

библиотека

рь 

«История и культура родного 

края» 

«История и культура родного 

края» 

«История и культура родного 

края» 

«История и культура родного 

края» 

«История и культура родного 

края» 

«История и культура родного 

края» 

 

5а/30 

 

5б/31 

 

6а/30 

 

6б/32 

 

7а/26 

 

7б/33 

пн 

 

чт 

 

Пн 

 

чт 

 

 

пн 

ср 

14.50 

 

14.50 

 

15.40 

 

15.40 

 

 

15.40 

14.00 

27 Тойкеева 

Г.Н. 

Учитель 

химии и 

биологии 

«Мир вокруг нас: химия» 

«Мир вокруг нас: химия» 

«Мир вокруг нас: химия» 

«Мир вокруг нас: химия» 

«Химическая мозаика» 

«Химическая мозаика» 

«Биология вокруг нас» 

«Биология вокруг нас» 

«Естествознание в жизни: 

биология, химия» 

7а/26 

7б/33 

8а/28 

9а/31 

10а/1

8 

11а/2

4 

10а/1

8 

11а/2

4 

9а/31 

чт 

ср 

вт 

пт 

чт 

пн 

вт 

ср 

пт 

14.50 

14.50 

14.50 

14.00 

15.40 

15.40 

15.40 

15.40 

14.50 

28 Нурмухамет

ова Е.М 

Учитель 

химии и 

биологии 

«Мир вокруг нас» 

«Мир вокруг нас» 

«Основы естественных наук» 

«Основы естественных наук» 

8б/23 

9б/30 

10а/1

8 

11а/2

4 

сб 

сб 

вт 

чт 

9.25 

8.40 

15.40 

14.50 

29 Сметанина 

Ф.В. 

Учитель 

географии 

«Общение без конфликтов» 

«Билет в будущее» 

Разговор о важном 

«Билет в будущее» 

6а/30 

7б/33 

9а/31 

9а/31 

сб 

чт 

Пн 

чт 

9.25 

15.40 

8.00 

14.50 

 


