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Расписание занятий внеурочной деятельности  МБОУ Школа № 156 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 
2019- 2020  учебный год
на время дистанционного обучения
с 6 апреля 2020 года
	класс
	Время проведения
	Направление
	Направление 
	ФИО учителя

	1 А 
	Вт 15.00
	Общеинтеллектуальное
	Заниматика  
	Далетшина Зиля Рамильевна

	
	Чт 15.00
	Социальное
	Уфаведение

	

	
	Пт  15.00
	Общекультурное 
	Мир деятельности
	

	
	Ср 15.00
	Духовно-нравственное
	Азбука добра
	

	
	Пн 15.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
 
	Усова Елена Александровна

	1 Б 
	Пн 15.00
	Общеинтеллектуальное
	Заниматика
	Чудинова Юлия Владимировна

	
	Вт 15.00
	Общекультурное
	 Занимательный башкирский
	Мухаметдинова  Гульфия Зуфаровна

	
	Ср 15.00
	Социальное
	Уфаведение

	Мухаметдинова  Гульфия Зуфаровна

	
	Чт 15.00
	Духовно-нравственное
	Мой родной край
	Мухаметдинова  Гульфия Зуфаровна

	
	Пт 15.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
 
	Марков Юрий Владимирович

	2 А
	Пн 15.00
	Общеинтеллектуальное
	Заниматика
	Эстерлейн Ольга Владимировна




	
	Ср 15.00
	Общекультурное
	Мир деятельности
	

	
	Пт 15.00
	Социальное
	[bookmark: _GoBack]Уфаведение
	

	
	Вт 15.00
	Духовно-нравственное
	Азбука добра
	

	
	Вт 15.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика 
 
	Марков Юрий Владимирович

	2 Б
	Пт 15.00
	Духовно-нравственное
	Азбука добра
	Зайнетдинова Мария Викторовна

	
	Ср 15.00
	Социальное
	Уфаведение
	

	
	Чт 15.00
	Общекультурное 
	Мир деятельности
	

	
	Вт15.00
	Общеинтеллектуальное
	Заниматика
	

	
	Пн 15.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
 
	Марков Юрий Владимирович

	3 А
	Пн 15.00
	Духовно-нравственное
	Азбука добра
	Сорокоумова Марина Борисовна

	
	Вт 15.00
	Социальное
	Уфаведение
	

	
	Ср 15.00
	Общекультурное 
	Мир деятельности
	

	
	Пн 15.00
	Общеинтеллектуальное
	Заниматика
	

	
	Чт 15.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
 
	Марков Юрий Владимирович

	3 Б 
	пн 15.00
	Общеинтеллектуальное
	Заниматика 
	Чудинова Юлия Владимировна

	
	Ср 15.00
	Социальное
	Уфаведение
 
	

	
	Чт 15.00
	Общекультурное 
	Мир деятельности
	

	
	Пт 15.00
	Духовно-нравственное
	Азбука добра
	

	
	Вт 15.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика 
	

	4 А
	Пн 15.00
	Общеинтеллектуальное
	Заниматика 
	Слободина Наталья Ивановна

	
	Пт 15.00
	Социальное
	Уфаведение
	

	
	Чт 15.00
	Общекультурное 
	Мир деятельности
	

	
	Ср 15.00
	Духовно-нравственное
	Азбука добра
	

	
	Вт 15.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
 
	Усова Елена Александровна

	4 Б
	Пн 15.00
	Общеинтеллектуальное
	Умники и умницы

	Гайнцева Ирина Александровна

	
	Пт 15.00
	Социальное
	Уфаведение
	

	
	Чт 15.00
	Общекультурное 
	Мир деятельности
	

	
	Ср 15.00
	Духовно-нравственное
	Азбука добра
	

	
	Вт15.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
	

	5а 
	Пн 16.00
	Общеинтеллектуальное
	Занимательная математика
	Шамиева Инга Энгелевна

	
	Пт 16.00
	Социальное
	Уфаведение 
	Сметанина  Фанзиля Вализяновна

	
	Ср 16.00
	Общекультурное 
	В мире прекрасного
	Капитонова Оксана Евгеньевна

	
	Чт 16.00
	Духовно-нравственное
	Сотвори красоту
 
	Файзрахманова Римма  Файзрахмановна

	
	Вт 16.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
	Усова Елена Александровна

	5б 
	Вт 16.00
	Общеинтеллектуальное
	Занимательная математика
	Сафина Аида Радимовна

	
	Чт 16.00
	Социальное
	 Уфаведение 
	Ишмуратова Венера Аваловна

	
	Пн 16.00
	Общекультурное 
	В мире прекрасного
	Капитонова Оксана Евгеньевна

	
	ЧТ 16.00
	Духовно-нравственное
	Сотвори красоту
 
	Файзрахманова Римма  Файзрахмановна

	
	Пт 13.10
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
	Усова Елена Александровна

	6а
	Пн 16.35
	Общеинтеллектуальное
	Занимательная математика
	Шамиева Инга Энгелевна

	
	Пт 16.00
	Социальное
	Уфаведение 
	Рязанова Ирина Петровна

	
	Вт 16.00
	Общекультурное 
	В мире прекрасного
 
	Капитонова Оксана Евгеньевна

	
	Ср 16.40
	Духовно-нравственное
	Сотвори красоту
	Файзрахманова Римма  Файзрахмановна

	
	Чт 17.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
онлайн
	Усова Елена Александровна

	6б
	Вт 16.00
	Общеинтеллектуальное
	Занимательная математика
	Аминева Наталья Валерьевна

	
	 Чт 16.00
	Социальное
	Уфаведение 
	Жубинская Наталья Витальевна 

	
	Пт 16.35
	Общекультурное 
	Страноведение 
	Жубинская Наталья Витальевна

	
	Ср 16.00
	Духовно-нравственное
	Сотвори красоту
 

	Файзрахманова Римма  Файзрахмановна

	
	Пн 17.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика

	Марков Юрий Владимирович

	7а
	Вт 17.00
	Общеинтеллектуальное
	Занимательная физика
	 Аминева Наталья Валерьевна

	
	Пт 16.00
	Социальное
	Уфаведение
	Аминева Наталья Валерьевна

	
	Ср 17.00
	Общекультурное 
	Пространство и  человек
 
	Капитонова Оксана Евгеньевна


	
	Вт 16.00
	Духовно-нравственное
	Сотвори красоту
	Файзрахманова Римма  Файзрахмановна

	
	Чт 15.40
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
	Марков Юрий Владимирович

	7б
	Ср 16.00
	Общеинтеллектуальное
	Занимательная математика
	Сафина Аида Радимовна

	
	Пт 16.00
	Социальное
	Уфаведение 
	Кук Елена Павловна

	
	Ср. 17.00
	Общекультурное 
	Пространство и   
	Капитонова Оксана Евгеньевна


	
	Пн 16.00
	Духовно-нравственное
	Сотвори красоту
	Файзрахманова Римма  Файзрахмановна

	
	Чт 13.10
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
	Марков Юрий Владимирович

	8а
	Вт 16.00
	Общеинтеллектуальное
	Занимательная математика
	Аминева Наталья Валерьевна

	
	Пн 16.35
	Социальное
	Уфаведение 
	Файзрахманова Римма  Файзрахмановна

	
	ср 17.30
	Общекультурное 
	Пространство и  человек
	Капитонова Оксана Евгеньевна


	
	Чт 17.00
	Духовно-нравственное
	Сотвори красоту
 
	Файзрахманова Римма  Файзрахмановна

	
	Пт 14.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
	Марков Юрий Владимирович

	8б
	Пн 16.00
	Общеинтеллектуальное
	Занимательная математика
	Сафина Аида Радимовна

	
	Вт 16.00
	Социальное
	Уфаведение
	Капитонова   Оксана Евгеньевна

	
	Чт 16.00
	Общекультурное 
	Пространство и  человек
 
	Капитонова Оксана Евгеньевна


	
	Пт 16.00
	Духовно-нравственное
	Семьеведение
	Капитонова Оксана Евгеньевна

	
	Ср 16.00
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
	Марков Юрий Владимирович

	9а
	Пн 17.00
	Общеинтеллектуальное
	Занимательная математика
 
	Шамиева Инга Энгелевна

	
	Ср 16.00
	Социальное
	Уфаведение
	Черво Маргарита Васильевна

	
	Вт17.10
	Общекультурное 
	Пространство и  человек
	Капитонова Оксана Евгеньевна


	
	Пт 17.00
	Духовно-нравственное
	Человек и информационное пространство
	Сафина Аида Радимовна

	
	Пн 14.50
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика 
	Усова Елена Александровна

	9б
	Ср 17.00
	Общеинтеллектуальное
	Занимательная математика
	Сафина Аида Радимовна

	
	Вт 16.00
	Социальное
	Уфаведение
 
	 Мухаметдинова Гульфия Зуфаровна

	
	Пн 16.35
	Общекультурное 
	Пространство и  человек
	Капитонова Оксана Евгеньевна


	
	Пт17.00
	Духовно-нравственное
	Человек и информационное пространство
	Сафина Аида Радимовна

	
	Чт15.40
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика 
	Усова Елена Александровна



